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PARTE | — Do Contrato

Clausula 1.2- Objeto

O presente caderno de encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a celebrar na sequéncia do
procedimento pré-contratual, que tem por objeto principal a “Aquisicdo de equipamentos de gindsio para a
Companhia de Bombeiros Sapadores e Proteg¢do Civil e Policia Municipal do Municipio de Vila Nova de Gaia”, de
acordo com as especificagdes técnicas definidas na Parte IV.

Clausula 2.2- Contrato

1 — O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos.

2 — O contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a) Os suprimentos dos erros e das omissGes do Caderno de Encargos identificados pelos concorrentes, desde que
esses erros e omissdes tenham sido expressamente aceites pelo 6rgdo competente para a decisdo de contratar;

b) Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao Caderno de Encargos;

c) O presente Caderno de Encargos;

d) A Proposta Adjudicada;

e) Os esclarecimentos sobre a Proposta Adjudicada prestados pelo Adjudicatario.

3 — Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no numero anterior, a respetiva prevaléncia é
determinada pela ordem pela qual ai sdo indicados.

4 — Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.2 2 e o clausulado do contrato e seus anexos,
prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo com o disposto no artigo 99.2 do
Cddigo dos contratos Publicos e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.2 desse mesmo
diploma legal.

Clausula 3.2- Prazos

O contrato resultante do presente procedimento mantém-se em vigor até a entrega total dos bens a adquirir no
ambito do presente procedimento, que deverd ocorrer no prazo maximo de 90 dias, a contar da sua assinatura, sem
prejuizo do prazo das obrigacGes acessérias que devam perdurar para além da cessagdo do contrato.

Clausula 42 - Preco base

1 - Pela aquisicdao dos bens objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais obriga¢gGes constantes do
presente caderno de encargos, a proposta do fornecedor ndo poderd ultrapassar o preco base de €19.872,00
acrescido de IVA a taxa legal em vigor (23%).

2- O preco base, referido no nimero anterior foi fixado tendo em conta o preco atualizado do mercado obtido através
de consulta preliminar.

Clausula 5.2- Obrigag¢des principais do fornecedor

1. Sem prejuizo de outras obrigacOes previstas na legislagdo aplicavel, no presente caderno de encargos ou nas
cladusulas contratuais da celebragdo do contrato, decorrem para o fornecedor as seguintes obriga¢des principais:
a. Obrigacdo de entrega dos bens identificados na sua proposta, nas instalagdes a indicar pela entidade
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adjudicante, com as caracteristicas, especificagGes e requisitos técnicos definidos nas especificagGes técnicas
do presente caderno de encargos;

b. Montagem dos respetivos bens nas instalagGes indicadas no n.2 1 da cldusula 13.3;
Obrigacdo de garantia dos bens, pelo prazo indicado na sua proposta, que nao podera ser inferior a 2 anos;

d. Substituicdo dos bens caso seja detetado qualquer defeito e / ou inconformidade, nos termos previstos no
presente caderno de encargos;

e. Obrigagdo de continuidade de fabrico;

f.  Cumprimento do prazo de entrega;

g. Recorrer a todos os meios humanos e materiais que sejam necessarios e adequados a execu¢do do contrato;

h. Comunicar atempadamente ao Municipio de Vila Nova de Gaia, logo que tenha conhecimento, de qualquer

facto que torne total ou parcialmente impossivel a entrega dos bens objeto do contrato, ou cumprimento de
qualquer outra das suas obrigagdes nos termos do contrato celebrado com o contraente publico.

2. O fornecedor deve garantir as condi¢Ges de seguranca e saude do trabalho a todos os seus colaboradores,
cumprindo a legislagdo aplicdvel nesta matéria, nomeadamente evidenciando a identificagdo de perigos e
avaliagdo de riscos dos trabalhadores que exercem fungGes na Autarquia, e as respetivas apdlices de seguros de
acidentes de trabalho.

3. Obriga-se também o fornecedor a possuir todas as autorizagdes, consentimentos, aprovagdes, registos e licengas
necessarios para o pontual cumprimento das obriga¢des assumidas no contrato.

Clausula 6.2- Objeto do dever de sigilo

1 — O fornecedor deve guardar sigilo sobre toda a informacgdo e documentacdo, técnica e ndo técnica, comercial ou
outra, relativa ao Municipio de Vila Nova de Gaia, de que possa ter conhecimento ao abrigo ou em relagdo com a
execugao do contrato.

2 — A informagdo e a documentagdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas a terceiros, nem
objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que ndo o destinado direta e exclusivamente a execugdo do
contrato.

3 — Exclui-se do dever de sigilo previsto a informacdo e a documentagdo que fossem comprovadamente do dominio
publico a data da respetiva obtencdo pelo fornecedor ou que este seja legalmente obrigado a revelar, por forga da lei,
de processo judicial ou a pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas competentes.

Clausula 7.2- Prazo do dever de sigilo
O dever de sigilo mantém-se em vigor até ao termo do prazo de 2 anos a contar do cumprimento ou cessag¢do, por

qualquer causa, do contrato, sem prejuizo da sujeicdo subsequente a quaisquer deveres legais relativos,
designadamente, a protecdo de segredos comerciais ou da credibilidade, do prestigio ou da confianca devidos as
pessoas coletivas.

Clausula 8.2- Prego contratual

1. Pelo fornecimento e instalagdo dos bens objeto do contrato a celebrar, bem como pelo cumprimento das demais
obrigacGes constantes do presente caderno de encargos, o Municipio de Vila Nova de Gaia deve pagar ao
fornecedor, faseadamente, os precos unitarios constantes da proposta adjudicada, acrescida de IVA a taxa legal
em vigor, se este for legalmente devido.

2. 0O somatdrio dos pregos unitdrios, multiplicados pelas quantidades indicadas na clausula 23.2 do presente caderno
de encargos, ndo podem, em qualquer caso, ser superiores a 19.872,00€, valores aos quais acresce IVA a taxa
legal em vigor, se este for legalmente devido.
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3. O prego referido no n.2 1 do presente artigo inclui todos os custos, encargos e despesas cuja responsabilidade ndo
esteja expressamente atribuida ao contraente publico, nomeadamente os relativos ao transporte dos
bens/servicos objeto do contrato para o respetivo local de entrega, bem como quaisquer encargos decorrentes da
utilizagdo de marcas registadas, patentes ou licengas.

4. N3ao haverd lugar a revisdo de pregos.

Clausula 9.2- Condig¢des de pagamento

1. As quantias devidas pelo Municipio de Vila Nova de Gaia, nos termos da clausula anterior, devem ser pagas no
prazo de 60 (sessenta) dias apos a recegdo, pelo Municipio de Vila Nova de Gaia, das respetivas faturas, as quais
s6 podem ser emitidas apds o vencimento da obrigagdo respetiva.

2. Para os efeitos do numero anterior, a obrigagdo vence-se com a entrega faseada dos bens objeto do presente
contrato.

3. Em caso de discordancia por parte do Municipio de Vila Nova de Gaia, quanto aos valores indicados na fatura,
deve este comunicar ao prestador de servigos, por escrito, os respetivos fundamentos, ficando o prestador de
servigos obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios ou proceder a emissdo de nova fatura corrigida.

4. Desde que devidamente emitida e observado o disposto no numero 1, a fatura sera paga por transferéncia
bancaria para a Institui¢do de crédito indicada pelo prestador de servigos ou através de emissao de cheque.

5. Em caso de atraso do contraente publico no cumprimento de obrigacGes pecunidrias, tem o contraente direito
aos juros de mora sobre o montante em divida a taxa legal fixada para o efeito pelo periodo correspondente a
mora, nos termos do artigo 326.2 do CCP, com a nova redac¢do dada pela Lei n.2 3/2010, de 27 de Abril.

6. As faturas, a emitir em nome do Municipio de Vila Nova de Gaia com o NIF: 505.335.018, sito na Rua Alvares
Cabral, 4400-017 Vila Nova de Gaia , devem conter a referéncia aos documentos que lhe deram origem, isto é,
devem especificar o n.2 da encomenda e o respetivo nimero sequencial de compromisso.

7. A fatura deve, obrigatoriamente, ser remetidas eletronicamente, através do endereco de correio eletrdnico
faturas@cm-gaia.pt , devendo o respetivo email conter, em anexo, um ficheiro PDF assinado e um ficheiro XML

no formato UBL 2.1 (modelo CIUS-PT, preferencialmente) ou em alternativa por correio eletronico para o

enderego gam@cm-gaia.pt  (devendo ser arquivado o original que podera, posteriormente ser solicitado pelo
Municipio), até que a Entidade Adjudicante avise que ja ndo deverdo optar por esta 22 via.
Ressalva-se que ndo deverdo ser remetidas simultaneamente faturas pelas duas vias.

Clausula 10.2- Penalidades contratuais

1 - Pelo incumprimento de obrigacbes emergentes do contrato, o Municipio de Vila Nova de Gaia pode exigir do
fornecedor o pagamento de uma pena pecuniaria, de montante a fixar em funcdo da gravidade do incumprimento.

2 - Pelo incumprimento do prazo de execugdo a entidade adjudicante pode aplicar ao adjudicatario uma pena
pecuniaria até 2% do valor do contrato, por dia util de atraso.

3 - Em caso de resolugdo do contrato por incumprimento do fornecedor, o Municipio de Vila Nova de Gaia pode exigir-
Ihe uma pena pecuniaria de até 10% do prego contratual.

4 - Na determinagdo da gravidade do incumprimento, o Municipio de Vila Nova de Gaia tem em conta,
nomeadamente, a duracdo da infragdo, a sua eventual reiteragdo, o grau de culpa do fornecedor e as consequéncias
do incumprimento.

5 - O Municipio de Vila Nova de Gaia pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do contrato com as penas
pecuniarias devidas nos termos da presente clausula.

6 - As penas pecuniarias previstas na presente clausula ndo obstam a que o Municipio de Vila Nova de Gaia exija uma
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indemnizacdo pelo dano excedente.

Clausula 11.2- Resolug¢ao do contrato
1 - O contrato pode ser resolvido por qualquer das partes em caso de incumprimento definitivo, grave ou reiterado, e
culposo por uma das partes das obrigacGes por si assumidas no contrato, nos termos gerais de Direito, sem prejuizo
das correspondentes indemnizagdes legais a que houver lugar.
2 - Para efeitos do disposto no numero anterior, a Parte ndo culposa comunicara por escrito a ocorréncia da situagdo
de incumprimento suscetivel de gerar resolugdo contratual, concedendo a contraparte um prazo nao inferior a 10 dias
para que aquela reponha a situagdo de incumprimento, sem o que, o incumprimento se tornara definitivo e
determinara a resolugdo contratual, nos demais termos gerais de direito;
3 - O contrato pode também ser resolvido através do Municipio de Vila Nova de Gaia caso se verifique alguma das
seguintes situagoes, as quais sdo desde ja entendidas como situagdes de incumprimento grave e culposo por parte do
fornecedor:

a) Quando ndo se verificar a disponibilizagdo dos bens acordados nas datas fixadas pelas partes, por causa

direta e exclusivamente imputavel ao fornecedor;

b) Quando se verificar reiterada inobservancia das disposi¢cGes do contrato ou ma-fé do fornecedor;

c) Prestacdo de falsas declaragdes;

d) Estado de faléncia ou insolvéncia;

e) Cessacdo da atividade;

f) Condenagdo, por sentencga transitada em julgado, por infragdo que afete a idoneidade profissional do

fornecedor e desde que ndo tenha ocorrido reabilitagdo judicial.

4 - O direito de resolugdo referido no niumero anterior exerce-se mediante declaragdo escrita enviada ao fornecedor.
5 - O fornecedor pode resolver o contrato nos casos previstos no artigo 3322 do CCP.
6 - O contraente publico pode ainda resolver o contrato, a titulo sancionatdrio, nos casos de incumprimento do
cocontratante previsto no artigo 33392, por razdes de interesse publico nos termos do artigo 3342 e ainda por
alteragdo anormal e imprevisivel de acordo o disposto no artigo 3352 do CCP.

Clausula 122 - Cessao da posi¢ao contratual

1 - A cessdo da posi¢cdo contratual do adjudicatario carece sempre de autorizagao da entidade adjudicante e rege-se
pelo preceituado nos artigos 3162 a 3182do CCP.

2 - Em caso de incumprimento pelo cocontratante, das suas obriga¢des, que redna os pressupostos para a resolugao
do contrato, o contraente publico pode determinar a cessdo da posi¢cdo contratual, nos termos do disposto no artigo
318.2-A do CCP.

3 - No caso do numero anterior, a execucdo do contrato ocorre nas mesmas condicBes ja propostas pelo cedente no
procedimento pré-contratual original.

PARTE Il Condi¢oes de Execu¢do do Contrato

Clausula 132 - Local e conformidade da entrega dos bens.

1. Os bens objeto do contrato devem ser entregues e instalados, nas instalagdes da Companhia dos Bombeiros

Sapadores e Protec¢do Civil, durante o horario das 8:30 até 17:30, faseadamente, no prazo maximo de 90 dias.
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2.  Os bens objeto do contrato devem ser entregues em perfeitas condi¢cdes de serem utilizados para os fins a que
se destinam.

3. Sempre que solicitado, o fornecedor obriga-se a disponibilizar, simultaneamente com a entrega dos bens objeto
do contrato, as respetivas fichas técnicas dos bens e todos os documentos em lingua portuguesa, que sejam
necessarios para a boa e integral utilizagdo ou funcionamento daqueles.

4. O prazo referido no n.2 1 inclui a montagem dos bens nas instalagGes ai referidas.

5. Com a entrega dos bens objeto do contrato, ocorre a transferéncia da posse e da propriedade daqueles para o
contraente publico, bem como do risco de deterioragdo ou perecimento dos mesmos, sem prejuizo das
obrigacGes de garantia que impendem sobre o fornecedor.

6. Sdo da responsabilidade do fornecedor todas as despesas e custos com transporte e instalagdo dos bens e
respetivos documentos.

Clausula 14.2- Inspegao

1 - Efetuada a entrega e instalagdo dos bens objeto do contrato, o contraente publico, por si ou através de terceiro
por ele designado, procede, a inspec¢do quantitativa e qualitativa dos mesmos, com vista a verificar a operacionalidade
dos mesmos e se relinem as caracteristicas e especificagdes definidas, bem como outros requisitos exigidos por lei.

2 - Na inspecdo a que se refere o nimero anterior, o fornecedor deve prestar ao Municipio de Vila Nova de Gaia, toda

a cooperacgao e todos os esclarecimentos necessarios.

Clausula 15.2- Inoperacionalidade, defeitos ou discrepancias

1 — No caso de os bens objeto do contrato ndo comprovarem a sua total operacionalidade, bem como a sua
conformidade com as exigéncias legais, ou no caso de existirem defeitos ou discrepancias com as caracteristicas e
especificages definidas no presente Caderno de Encargos, o Municipio de Vila Nova de Gaia deve disso informar, por
escrito, o fornecedor.

2 — No caso previsto no numero anterior, o fornecedor deve proceder, a sua custa e no prazo razoavel que for
determinado pelo Municipio de Vila Nova de Gaia, as reparagdes ou substituicGes necessarias para garantir o
cumprimento das exigéncias legais e das caracteristicas e especificages exigidas.

Clausula 16.2- Garantia Técnica dos bens
1 - Nos termos da presente cldusula e da lei que disciplina os aspetos relativos a aquisicdo de bens de consumo e das
garantias a ela relativas, o fornecedor garante, por escrito, os bens objeto do contrato, pelo prazo minimo de dois
anos a contar da entrega dos bens, contra quaisquer defeitos ou discrepancias com as exigéncias legais e com as
caracteristicas, especificacdes e requisitos técnicos definidos nas clausulas das especificacGes técnicas, bem como
outros que estejam elencados no presente Caderno de Encargos que se revelem a partir da respetiva aceitagdo do
bem.
2 — A garantia prevista no nimero anterior abrange:
a) O fornecimento, a montagem ou a integracdo de quaisquer pegas ou componentes em falta;
b) A desmontagem de pegas, componentes ou bens defeituosos ou discrepantes;
c) Avreparagdo ou a substituicdo das pegas, componentes ou bens defeituosos ou discrepantes;
d) O fornecimento, a montagem ou instalagdo das pegas, componentes ou bens reparados ou substituidos;
e) O transporte do bem ou das pecas ou componentes defeituosos ou discrepantes para o local da sua
reparagdo ou substituicdo e a devolugdo daqueles bens ou a entrega das pegas ou componentes em falta,
reparados ou substituidos;

SR

apcer

$
g

mliiNet m
s W

1M/PS02.01.002.02 Certificado 2018/CEP/5485




VILA MOVA DE

L B

f) A deslocagdo ao local da instalagdo ou de entrega;

g) Amaodeobra.
3 — No prazo maximo de dois meses a contar da data em que a entidade adjudicante tenha detetado qualquer defeito
ou discrepancia, este deve notificar o fornecedor, para efeitos da respetiva reparagao.
4 — A reparagdo ou substituicdo previstas na presente clausula devem ser realizadas sem prejudicar o normal exercicio
da atividade da entidade adjudicante, ficando o fornecedor obrigado a substituir o equipamento, em definitivo ou
durante o tempo de indisponibilidade do mesmo, por equipamento de qualidade ndo inferior, no prazo maximo de 5
dias seguidos.
5 — Durante o prazo de garantia, se for detetada alguma anomalia ndo imputavel ao fornecedor, este compromete-se
a intervir, sem prejuizo do direito de pagamento de honorarios devidos.

Clausula 17.2 - Patentes, licengas e marcas registadas

1 - Os contraentes garantem que respeitam as normas relativas a propriedade intelectual e industrial,
designadamente, direitos de autor, licengas, patentes e marcas registadas, relacionadas com o hardware, software e
documentacgdo técnica que utilizam no desenvolvimento da sua atividade.

2 - O Municipio de Vila Nova de Gaia ndo assume qualquer responsabilidade por Infragdes cometidas pelo fornecedor,
no ambito da execugdo do contrato, relativamente a direitos de propriedade intelectual e industrial, relacionados com
o hardware, software e documentagdo técnica por este utilizado, cujos direitos e autorizagdes legais para o efeito
devam por ele ser assegurados.

PARTE lll — Disposi¢oes Finais

Clausula 18.2- Foro competente
Para resolugdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia do tribunal administrativo e
fiscal do Porto, com expressa renuncia a qualquer outro.

Clausula 19.2- Comunicag6es e notificagdes

1 — Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagdes e comunicagGes entre as partes do
contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Cddigo dos Contratos Publicos, para o domicilio ou sede contratual
de cada uma, identificados no contrato.

2 — Qualquer alteracdo das informacGes de contacto constantes do contrato deve ser comunicada a outra parte.

Clausula 20.2- Contagem dos prazos
Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias feriados.

Clausula 21.2 Produgao de efeitos
Nos termos do artigo 127.2 do Cddigo dos Contratos Publicos, o contrato produz efeitos na data da sua publicitagdo
no portal da Internet dedicado aos contratos publicos.
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Clausula 22.2- Legislagdo aplicavel
O contrato é regulado pela legislagdo portuguesa.

PARTE IV - EspecificagGes Técnicas

Clausula 232 - Especificag6es Técnicas dos bens a fornecer
Equipamento Ginasio

Reformulagdo de todo o equipamento de ginasio destinado ao treino funcional e musculagao, incluindo a colocagao de
pavimento em borracha, adequado para o efeito.

Tipo de equipamento Quantidades

Banco articulado horizontal, inclinado e declinado Rodas de transporte. Comp. 125cm, 3
Larg. 53cm, Alt. 49cm, Peso: 35 kg

Banco GHD para trabalhar gliteos, abdominais e lombares; Completamente regulavel e
ajustdvel. Apoio anterior frontal e posterior nos pés. Regulacdo em comprimento. Pegas
para elevagdo. Dimens®es: Comp. 165cm, Larg. 71, Alt. 112cm, Peso: 45 kg

Rack Modulo com 1,10mt x 1,80mt x 1,10mt x 2,40mt (A) x 1,20mt (L), com barras para
elevacgdes, 4 apoios para barra, 1 apoio de afundos. Ponte com barras de suspensao.

Pavimento em borracha reciclada (granulometria 2,4) aglomerada com ligante para
borracha. Placas de 1000x1000mm, com 12mm espessura. Cor preto. Textura rugosa e
base macica. Indicado para dreas dedicadas a musculagdo, “Cross Fit” e Peso livre,
capacidade de absorver o impacto dos halteres.

90 metros

Disco Olimpico Bumper Colorido; Construido em borracha de cores diferentes com anel metdlico;
Para serem usados em barras de 50mm; serem adequados, para treino exigentes e suportar quedas no
solo.

Disco Olimpico Bumper Colorido 2,5 kg ‘ 4
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Disco Olimpico Bumper Colorido 5 kg

Disco Olimpico Bumper Colorido 10 kg

Disco Olimpico Bumper Colorido 15 kg

Disco Olimpico Bumper Colorido 20 kg

N N

Disco Olimpico Bumper Colorido 25 kg

Barra olimpica cromada com rolamentos; Tipo Modelo Power ¢/ capacidade para 680kg; 2
218cm | 20kg

=

Conjunto de Halteres Hexagonais com pega cromada, revestidos a borracha 2,5 a 30 kg;

Suporte horizontal, com capacidade para albergar todo o equipamento (alteres
hexagonais) distribuido por 2 andares de forma equilibrada.

=

Kettlebells de 20kg

Kettlebells de 24kg

Kettlebells de 28kg

Kettlebells de 32kg

Suporte para 10 Kettlebells 2 patamares

Bola lastrada de 2kg, com corda presa

Bola lastrada de 3kg, com corda presa

Bola lastrada de 4kg, com corda presa

Bola medicinal em borracha c/ ressalto 3 kg

Bola medicinal em borracha ¢/ ressalto 4 kg

Slam Ball - Bola com carga de areia para arremesso . 12 kg

Bola medicinal Wall Ball. Arremessoa a parede.9 kg

RN Rr|R[R[R[RPR|R|R|RPR|RP|RP|F

Corda com 38mm de espessura e 10m de comprimento.

N

Kit Treino em Supensdo tipo “TRX”; inclui ancoragem de porta, DVD e livro de exercicios.

Kit de treino bastdo com elastico tipo "Rip Trainer".

Roller 2 rodas para treino de abdominais e lombar

Tapete Rolante com motor de pelo menos 3 CV. Sistema de absor¢do de impactos por
meio de sistemas de borrachas, velocidade maxima 20 km/h, inclinagdo 20%. Programas
pré-definidos de treino cardeo vascular com variacdo de inclinacdo e velocidade. Tela
auto lubrificada; Largura da tela 60cm; Comprimento da tela: 326,5cm. Rolos: 90
mmx714 mm. Comprimento: 240cm, Largur: a 99cm, Altura: 162cm, Peso 235 kg. Peso
maximo do utilizador: 200 kg.

Bicicleta indoor cycling, fabricada com estrutura em aco; Roda macica em liga de
aluminio ndo corrosiva; Blindagem total dos componentes moveis.; Tampas de ambos o0s
lados da bicicleta em PVC; Pedal standard/com opc¢do duplo encaixe, cintas ajustaveis;
Sistema de ajustamento do selim e manipulo em altura e profundidade; Roda de inércia
com 20 kg; veio de 40 mm, 2 rolamentos, 2 CRANKS de resisténcia externa; A transmissao 1
deve ser feita através de um sistema POLY-V-V e por uma correia em KEVLAR; Barras de
apoio cobertas com uma superficie de borracha especial, de facil limpeza e de ajuste
horizontal e vertical; 2 Rodas de transporte; Comp.: 105cm, Larg. 60cm, Alt: 100cm, Peso
65 kg. Peso maximo do utilizador 150 kg.

Simulador de remo, de cor cinzento ou preto, ecrd retro iluminado. O equipamento deve 1
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comtemplar as seguintes caracteristicas:

- Monitor PM5 com tecnologia ANT wireless e Bluetooth;

- Controlo da frequéncia cardiaca com recetor wireless no monitor;
- Gerador de energia mais potente para alimentar o monitor;

- Corrente niquelada para manutencao reduzida e bom visual.

- Dimensdes: Comp: 240cm, Larg: 60cm; Altura Assento: 36cm;

- Peso: 28kg. Espaco Montado: 275cm x 120cm;

- Espaco Arrumado: 64cm x 84cm x 135cm.

Maquina Multi estacdes

Aparelho de musculagdo combinado de cinco estacGes para trabalho isotdnico, dos
grupos musculares, da regido dos membros superiores e cintura escapular, dos grupos
musculares da regido posterior e superior do tronco-romboides, Bicipite, tricipite,
dorsais, peitoral, gluteos, quadricipites femoral e crossover.

Deve comtemplar quatro colunas de cargas com minimo 100kg, uma com pelo menos 70
kg. Colunas de cargas frente e lateral na posicdo de trabalho. Comprimento: 492cm,
Largura: 387cm; Altura 213cm. Peso 880 kg
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